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IHosicHuTEeNLHAA 3aNIUCKA

Pabouas mporpamma Kypca BHEYPOUHOH nesTenbHOCTH «CeKpeTbl OOIIEHHUS»COCTaBICHA C YYETOM
BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH 1 BO3MOXKHOCTEH yuamuxcs 6 xacca MAOY Jlumes Ne3.

Jannas paboyast mporpamma pa3zpaboTaHa B COOTBETCTBUU C TPEOOBAHUSIMH:

e  @enepanbHOTO rocyIapcTBEHHOIO 00Pa30BaTEIBHOIO CTaHAapTa OCHOBHOTO 00IIero oopa3zoBaHus
(yrBepsxaen Ipukazom Munoopuayku Poccuu 06.10.2009r.Ne373);

e ABropckoi mporpamMmmbiXyxiaeBolO.B. «Tponunka k cBoemy f: Ypoku NCHUXONOTUHU B CpeaHEn
mkoje (5—o6 kiacesl)». - M.: ['enesuc, 2015.

HanpaBieHHocTh: colpanbHast
Cpoxu peanu3zanuu nporpammsi: 1 rog.

Ha uzyuyenue mporpaMmMbl Kypca BHEypouHOU aestenbHOCTH «CekpeThl oOleHus» B 6 Kiacce
orBoauTcs 34 yaca u3 pacuéra 1 yac B HEJEINO.
®opma paboTsl: rpymnmnoBasi, 10 10 yenoBek B rpymie.
AKTYaJIbHOCTH NPOTrPaMMBbI

OOmieHne SBISAETCS BEIYIIUM BHIOM JAEATEIBHOCTH B TOJPOCTKOBOM BO3PACTe, U OT TOTO, KaK OHO
[IpPOTEKaeT B 3TOT BO3PACTHOM MEpHOA, 3aBUCUT BO MHOroMm Oyaymiee mnojpocTka. IIporpamma
«CekpeTbl 00IIEeHN» MpeAHa3HAuYeHa JJIs INpOBEJCHUS 3aHATHN B 6-X kiaccax. OHa HampaBlieHa Ha
peleHre npodaeM caMOIIO3HaHUS U IOCTPOEHUS! KOHCTPYKTHUBHOI'O OOILIECHHMSL.

VYyamuecss 0co3HaOT ce0sl KaK JIMYHOCTb, y4aTcsl peIEeKCUH, SMIIATUU, TPAMOTHOMY SMOLIMOHAIIBHOMY
pEearupoBaHUI0 B PAa3HbIX JKU3HEHHBIX CUTYalMsIX, y4yaTrcs BbIpa0aTbIBaThb COOCTBEHHYIO IO3UIIMIO,
KPUTHYECKH repepadaThiBaTh HH()OPMAIHIO, TBOPYECKOMY MBIIICHHIO.

Hem. nporpamMmsbl: CO3JaHHE YCHOBI/Iﬁ AL pa3sBUTUA KOMMYHHUKATHUBHBIX CHOCO6HOCT€ﬁ,
MOTHUBOB MEXKJINYHOCTHBIX OTHOIICHUM ydqamuxcs moagpoCTKOBOro Bo3pacTa.

3amaum:
e cnocoOcTBOBaTh (HOPMUPOBAHUIO YMEHHH M HABBIKOB B 00JIACTH KOMMYHHMKAaTHBHOM
KOMIICTCHTHOCTH,

® pa3BUTHE MPEACTABIEHUI O IIEHHOCTH JIPYroro 4esoBeKa u ceds caMoro;

® CcrocoOCTBOBATh MO3UTUBHOMY Pa3BUTHIO MOTHBOB MEXJIMYHOCTHBIX OTHOILIEHUH

e crocoOCTBOBaTh (OPMHUPOBAHUIO Y YYalIUXCS MO3UTUBHOM SI-KOHIENMIMU U yCTOWYMBOMN
CaMOOLICHKH, CHJKEHUE YPOBHS IKOJIBHON TPEBOKHOCTH.

Ilnanupyemsie pe3y/ibTaThl 0CBOCHHUS Kypca

Jluunocmuvie pe3ynomamoi’
VY yyamuxcs 6yayT copMUPOBAHBI:
- 3HaHUI 0 HOpMax W MpaBUJIaX MMOBEIECHUS B OOIIECTBE, COIMATIBHBIX POJIAX YeIOBEKa
3HAHUS CIIOCOOOB pa3pelieHuss KOHQIUKTHBIX CUTYyaluil

YMEHHUSI ONIPEJENSATh )KU3HEHHBIE L€ U 3a/1a4U
- YMEHHE JJOTOBapUBATHCA.

YMEHHSI BECTU KOHCTPYKTUBHBIN TUAJIOT.
Yuawuecs nonyuam éozmoorcnocmo 0ns popmuposanus.
- KOMMYHUKAaTUBHOW KOMIIETEHTHOCTH B IIpoliecce o0pa3oBaTelbHOH, y4eOHOMCCIEI0BaTEIbCKOM,
TBOPUYECKOH U IPYTUX BUJOB JIEATEIBHOCTH;
- IO3UTUBHOM CaMOOLIEHKH, CAMOYBaXCHHUS



- SHAHUA HHAUBUAYAJIBbHBIX U SMOIIHOHAJIBHBIX 0co0eHHOCTEN HIO,Z[GP'I;
pa3BUTHE OCO3HAHHOI'O M OTBETCTBEHHOI'O OTHOLIEHUS K COOCTBEHHBIM IIOCTYIIKAM;
Memanpeomemmvie
VYdamuecs noixy4ar BO3MOXKHOCTb HAyUUThCS:
- HIOHUMATh Ce0s1, CBOU KEJIAHUSI, MCUThI, LIEHHOCTH;
- BECTH KOHCTPYKTHUBHYIO Oeceny;
- YYUTHIBATh MHEHHUE JPYTUX JIO/ICH MPU B3aUMOACHCTBUH, BCTABATh HA CTOPOHY COOECEeTHUKA;
- 6eCKOH(IMKTHOMY MOBEACHUIO CO CBEPCTHUKAMM U B3POCIIBIMU JIFOABMU
VYyamuecs CMOI'yT y3HaTh:
- 0 cr1oco0ax MoBeieHUs B KOH(IMKTHBIX CUTYaLUsX;
- 0 IIOHATHUSAX «HPABCTBEHHOCTBY, «YBAKECHHUE, «MEIUALIUY;
— aHAJIM3UPOBATh OCTYNKU APYIHX JIOJIEH U CBOU COOCTBEHHBIE.
VYyamuecs: CMOTyT HAyYUThCSA:
- CAaMOCTOATEJIBHO aHAIM3UPOBATh KOH(DIMKTHOE MMOBEICHNE IepoeB PpUiibMa;
-aHAJIM3UPOBATh CKa3KU, IPUTYH, PACCKa3bI;
-aHAJIM3UPOBATh COOCTBEHHBIE KOH(IUKTHBIE CUTYyallul U KOHCTPYKTUBHOE UX PELICHUE.

Conepxxanue Kypca
Mertonb! u popmbl 00ydeHUS:
- Jeknuu, 6ecepl, 00CYKICHUS, TUCKYCCHH;
- UMUTAIOHHbBIE, POJIEBbIC, AECTOBBIC UIPHI;
- METOJ «pPETeTULINU TTOBEICHUS;
- DJIEMEHTHI IICUXOTMMHACTHUKH;
- «MO3TrOBOH LITYpM»;
- TICUXOJIOTHYECKOE TECTHPOBAHUE;
- TEXHUKHU U MPUEMBbI CAMOPETYJISIINH;
- METOJ] HalpaBJIEHHOT'O BOOOPaKEHHUS.
Pa3penl:
«IIpuATHO ¢ BaMU MO3HAKOMUTHCS
1.BBoanoe 3anstue. Th.
[TonsTre obmeHus.
CooOienue 1emnu, 3a/1a4 NporpaMMmsl.
3HAKOMCTBO C IPABUJIAMH TOBEICHUS HA 3aHATHUSIX.
VYupaxnenust: «llepecsapTe Bce T€, KTO...», «S 1 Moe umsi», «Accoruanuny, «OyTOoska ¢ HaJAMUCHION.
«SI3BIK KeCTOB U MUMMKH»
1. HesepOanbHbie cpeacTBa OOIIECHNUS.
[TonsTus: oOuienne BepOanbHOE U HeBepOanbHOE. HeBepOanibHbIE cpecTBa OOLIECHHUS: MUMHUKA, YKECTHI,
0361, OXO0/IKA, MEXXJIMYHOCTHOE MPOCTPAHCTBO.
YopaxkueHus: «ABTooycy», «Uepes creknon, «TamoxHs», «Kpokonuny, «Llepud».
2. BHHMaHWe K TTOBEJICHUIO IPYTOTr0 YEIIOBEKA.
Tect «IloHMMaeTe U BbI SI3bIK MUMHUKHU U AKECTOB.
VYupaxunenus: «BxuBanue B o0pas3», «[IponemMoHcTpupyit cocTosiHrEY, «Y3Hai 110 ¢hoTorpadum.
AHanu3 cuTyauui.
«/laBaii moropopum»
1. PeueBble cpencTBa OOIICHHUS.
[TonsiTHs: peueBbie cpecTBa OOMICHUS: MHTOHAIMS, TEMIT K TPOMKOCTH peuH, (hopMa U3JT0KEHHUS.
YopaxkueHus: «IMolroHanbHas ¢pazay, «Ckaxu, KakK...»
2. YMeHHE CIylIaTh.
[ToHsTHS: METOABI aKTUBHOTO CIyIIAHUS: TiepedpazupoBaHne, OTPaXKEHHUE YYBCTB, pE3IOMUPOBaHUE.
Yopaxuenus: «cnopueHHbit Tenedon», «AkBapuym», «CrnHa K criiHe», «C 3aKpbITHIMU TI1a3aMuy.
3. YMeHue BecTH pa3roBop.



[IpaBuna BeneHus pasroBopa. IIpuembl, CIOCOOCTBYIOIIME JOCTHIKEHUIO TIOHHUMAHUS MEXIY
co0eceTHUKaMU.
VYnpaxHenusi: «YCTaHOBIIEHHE KOHTaKTa», «PasroBopy, «TenedoHHBIH pa3roBopy.
4. VYMeHHe rOBOPUTh KOMIUIUMEHTHI.
[lonATHE: KOMIUIMMEHT.
3HAaKOMCTBO C «IIPaBHJIAMI» KOMIUIIMEHTA.
VYnpaxuenus: «KommmmeH, «IIpocs0ay.
5. TloBeneHue yBepeHHOE, HEYBEPEHHOE.
VYupaxuenue: «llepeBormiomenney, «Y MEHUE TOBOPHUTH «HET.
Pa3zpirpbiBanue cutyanui.
«Arpeccus U ee poJib B PAa3BUTHH YeJI0BEKa)
1. S mom3pocnen.
N3menenns Bo Mue. Ckazka «Jlabupunt nymmy. Cumsoa moero 1. Urpa «Crpsiub UTpyLIKy».
2. Y MeHs NOsBUIIACh arpeccusl.
Arpeccus u pa3ButHe. Pasnnuus Mexay arpeccueil 1 arpeccuBHOCTbIO. Kak HayuuThCst
KOHTPOJIMPOBATh COOCTBEHHOM arpecCHBHOE MOBEICHUE U MPABUIIBHO BECTH €05l B CUTYallUU
IIPOSIBJIEHUS arPECCUU CO CTOPOHBI APYTUX. 30JI0ThIE MBICIH. ACCOLMALINH.
3. Kak BBINISAUT arpecCUBHBIN YEI0BEK.
Kak pacnio3HaTe arpeccHBHOrO 4enoBeKa. TpyIHOCTH arpeCCUBHOIO YEJIOBEKA U IPUYHHBI
arpeccuBHoro noseneHus. Urpa «Ilokaxu arpeccuto». OTOpochk cTapoe, 4ToObl H3MEHUThCS.
ATpECCUBHBIN ...ITPOJABEL.
4. KOHCTpyKTHBHOE pearupoBaHHE Ha arpeccuro.
Ynpaxxaenue «Mos peakius Ha arpeccuto». Ecin s cunbHbIi. .. [TpuTya «OKUMBOT ¢ npucTexKamm.
5. Yuumcs 10roBapuBaThCS.
Urpa «Ha npueme y ncuxonora». Mou macku. IIputga «Zlom Macok».
«KoHCTpyKTHBHOE NIpeoo1eHHe KOH(PINKTOB)
1. Yro rakoe koH(pauKT? KOHIMKTH B IKOJIE, J0MA, HA YIIHIIE.
[ToHATHA: KOH(IUKT, CTHIN pa3pelieHus] KOHQIUKTOB: KOHKYPEHIUs, YKIOHEHHE, NMPUCIIOCO0IeHHE,
COTPYHMYECTBO, KOMIIPOMMCC.
Tect «Ctunu paspemieHust KOHQIUKTOBY.
AHanu3, pa3bIrpBIBAHUE CUTYaLUH.
VYnpaxsenus: «BeiOop TakTuku», «Pa3zHornacue», «PeneTuiius nNoBeaeHus.
Ponb koH(pauKTa B )kM3HU yenoBeka. Kak HayuuTbcs KOHCTPYKTUBHO pa3pemniatb KOH(GIUKThL. [lepBoiii
11ar pa3peneHnus KOHQJIMKTa — yMeHue ero npeasuaeTb. Curnansl koHdaukTa. KoHpuukt — 310
xopoio uiH miaoxo? CTuik Bxoja B KOHQIIUKT. Kak BBITIAIUT 4eI0BEeK B KOHPIUKTE?
2. CnocoObl moBefieHHs B KOH(PIUKTE.
[ToBeneHue B mporecce KOHQIIMKTA: HACTYIJIEHHE, 00CYKI€HUE, OTCTYIUIEHHE, YXO OT KOH(IUKTA.
Kakoii crioco6 6bicTpee BesleT K KOH(IUKTY U moueMy. Kak nmposiBisitoTCst ciocoObl MOBEICHUS B
KoH(panKkTe? KOHQIUKTHBIE CUTYaIUH.
3. KoHcTpyKkTHBHOE pa3pelnieHre KOHQIUKTOB.
Jlyumiee paspelieHue KOHQIUKTa — TO, TP KOTOPOM BBIUTPHIBAIOT 00a yYaCTHHKA.
MonenupoBanue cutyauuu «KoHpnukr». TunuuHble KOHQIMKTHBIE CUTYAIMH IECTUKIACCHUKOB. Kak
BBIMTPaTh 000UM ydyacTHUKaM KoH(ukTa. Kak octaBaThcs CHOKOMHBIM.
4. KoH(]IUKT KaKk BO3MOXHOCTb Pa3BUTHSL.
TBopueckuit MoaX0 ] K KOHQIIUKTY MO3BOJISET MPEBPATUTH MPOOIEMBbI B BO3SMOKHOCTH.
KonduukT xak Bo3M0OxHOCTb. [Ipobyem 10roBopuThCs.
5. T'oTOBHOCTH K pa3peuIeHHI0 KOH(IIUKTA.
WHorna KOHGIUKT MOXKET ObITh MPUATHBIM U JKeNaTenbHbIM. B uem Boirona? Urpa «B ctpane Beriein».
«Mmup 4yBCcTB»
1. Dmonuu u 4yBCcTBa
[TonsTs: OMouMK, HACTPOEHHE, YYBCTBA, aP(EKTHI.
Posnb aMo1Mii 1 9yBCTB B KU3HU YEIOBEKA



HcTouHnKH HacTpOCHUS.
Vnpaxnenusa: «OCTpoBOK 4yBCTB», «Pucyem uyBcTBay, «Ckynbntopy», «llukrorpammsiy, «Uto s
YYBCTBYIO», «3aMOPOKEHHBIN U peaHUMaTOP»
2. MeTobl U IPUEMBI CAMOPETYJISIIUU.
[TonsiTHe: ncuxuyeckas camoperyssiiuus. MeToabl CaMOper YISy,
Yopaxuenusi: «Ouninaromee asixanue», «Bomoman», «llyremectBue Ha oOnakey», «/30aBneHue ot
HETaTUBHBIX MbICIIE», «I103a Kyuepay.
3. Uem MbI 00s13aHBI ApyruM. YyBCTBO OJ1ar01apHOCTH.
[TpuTua «/IepeBo».
VYopaxnenusi: «OcoObie  mapel», «bmaromapHocts 0e3  cimoB», «BommeOHBIE — Marasuny,
«bnaromapHocTb», «JlaBaTh U MOTYYaTHY.
4. YyBCTBO SYMIATHH.
[TonsiTus: 3MnIAaTys, TOJEPAHTHOCTD.
5. TonepaHTHOCTH B OTHOLLICHUSX C JIFOJBMHU.
Vupaxuenus: «llaytnna», «51 — peanbHbld, UACaIbHBINA, IVIa3aMHu Ipyrux», «Kak Bce», «Paznmmuus,
KOTOpbIe 00bEUHAIOTY, «CUHXPOHHBIE IBIKEHUS, «3epkanoy, «0KuBble pykny, «[lepegaya smoruin».
[TonroroBka K TBOPYECKOMY TIPOEKTY.
Hrorosoe 3ansiTue.
[TonBenenue uroro padboTsl. [Ipe3eHTaiys rpynmoBoro TBOPUECKOTO MPOEKTA.
VYnpaxuenus: «demonan B nopory», «llogapok».

Cucrema OHCHKHU JOCTHKCHHUSA IVIAHUPYEMBIX PE3YyJIbTaTOB

KoHTponb Ha MpOMEKYTOYHOM 3Tale peaju3allyd Kypca MPOBOJIUTCS B MUIPoBOi (hopMme (KOHKYPCHI,
UTPBI, TPSHUHTH), TIOCPEJCTBOM BBITIOJIHEHUSI TBOPUYCCKUX 3aIaHUN, UX MPE3CHTAIMHA U MOCIEAYIOMIEH
pedaexcum.

CrocobamMu  ompeneNieHus: Pe3yJbTaTUBHOCTH TPOTPAMMBI  SIBJISICTCS  3alllUTa TPYIIIOBOTO
TBOPYECKOTO MpOeKTa. J[Isi OIEHKH TPYIIOBOrO TBOPUYECKOTO MPOEKTA HCIOJIB3YETCS «OLEHOYHBIN
JIUCT TPYIIIOBOTO MTPOSKTa»

OueHoYHBIH JTUCT 3aIMTHI IPYNIIOBOIrO MPOEKTA.

Kpurepuii Koua-Bo
0aJ/i10B

AKTyaJnbHOCTb CoBpeMEHHOCTh TEMATUKH MTPOEKTA (MCCIIEJOBAHMUS),

BOCTPEOOBAaHHOCTH MMPOEKTHPYEMOTO pe3yIbTaTa
(ot 0 1o 3 GanoB)

[TpobnemMHOCTH Hanuume u xapaktep mpoOaemMbl B 3aMbICIIE TPOESKTA

(ot 0 1o 3 GanoB)

ConepxaTrenbHOCTb, NudopMaTuBHOCTH, CMBICIIOBAst EMKOCTh TPOEKTA, TITyOHnHa
pa3paboTaHHOCTh popabOTKU TEMBI

(ot 0 1o 5 GanoB)

JlorugHOCT®B, Pabora co3gana B COOTBETCTBHHU CO CTPYKTYPO MPOEKTa
3aBepUIEHHOCTh (uccnenoBaHus).

(ot 0 mo 3 GamtoB) 3aKOHYEHHOCTh pa0OTHI, JOBEICHHUE JI0 JIOTHUYECKOTO OKOHYAHUS.
KauectBO nmoxnana 1 - moxyaj 3a4UTHIBAETCS, TUIOXO0E BIIAJCHUE COJEPKaHUEM JOKIIaa;

(0-3 Gannos) 2 - IOKJIaJ] Mepecka3biBaeTCs C OMOPOM Ha TEKCT, HO HE OOBICHICTCS




CyTb paboTBbI;

3 - xopotiee BiaieHHE MaTepUaioM JOKIana (JoKia
TepecKa3bIBaeTCsl CBOOOIHO), CYTh paOOTHI 00BSICHEHA.

CooTtBeTcTBHE PabOTHI
CTaHJapTam
odopmiteHus

(ot 0 o 3 GansoB)

BBCACHM, 3aKIIFOUCHU A, CIIMCKA JIUTEPATypPhI

Hannuaue TUTYJIBHOI'O JIUCTA, OI'JIaBJICHUA, HyMEpallu CTPaHUII,

Odopmienue
MpEe3eHTalUN

(ot 0 1o 5 GansoB)

JIakOHUYHOCTE — IIpOoCTOTA U SACHOCTDb U3JIOKCHHA.

CBA3EH, HAIMYNE PACCYKIECHUN U BBIBOJOB.

Jlu3aiin — mpoJyMaHHasi CUCTEMa BbIICNICHUS, HATNYHE
HarJIsITHOCTU — rpad Ky, CXEeMbL, PUCYHKH, HOTO U JIp.

AHaIUTHYHOCTD — HAJIMYUE B TEKCTE MMPUYIUHHO-CIICACTBCHHBIX

HoBusna,
OPUTHMHAIBHOCTD,
YHUKAJIbHOCTh MPOJYKTA

(ot 0 o 3 GamoB)

Panee ne cymectBoBain. CBoeoOpa3zeH, HEOObIUEH.

Hroro:

MakcuManbHO BO3MOYXKHOE KOJIMUYECTBO 0aJUI0B — 25 0ajuioB

e OleHKa «yJOBJIETBOPUTEILHO»: OT 1510 14 Gamios
e Ormnenka «xopomo»: ot 20 mo 15 6amios
e OreHKa «OTIUYHOY: OT 25 1o 20 0aioB.

KaneﬂnapHO-TeMaanecxoe INIAHUPOBAHUE

No Tema 3anaTus Koun-Bo yacos Jara
/1
1 BBognoe 3ansarue. JlaBaliTe mO3HAKOMUMCS. 1 07.09
2 HesepOanpHble cpeicTBa OOIIEHMS. 1 14.09
3 BHuMmaHue K MOBEIEHUIO IPYTrOro YeJI0BeKa. 1 21.09
4 PedeBrle cpencTBa 0OIICHHUS. 1 28.09
> YMenue ciymarb 2 05.10
’ 12.10
6 YMeHue BecT pa3roBop 2 19.10
’ 26.10
! YMeHue roBOpUTh KOMIUTUMEHTHI 2 09.11
' 16.11
8 [ToBenenue yBepeHHOE, HEYBEPEHHOE. 1 23.11
9 51 moB3pocen. 1 30.11
10 Y MeHs MosIBIJIaCh arpeccusl. 1 07.12
11 Kax BBITTIAIUT arpecCUBHBIN YEIOBEK. 1 14.12
12 KoHcTpyKTHBHOE pearnpoBaHue Ha arpeccHio. 1 21.12
13 YyumMmcs 1oroBapuBaThCsl. 1 28.12
14 UYro takoe KoH(GIUKT? KOH(IUKTHI B IIKOIIE, 2 11.01




JA0Ma, Ha YJIUIEC.

18.01

15 CriocoObI ToBeICHHSI B KOH(ITUKTE. 1 25.01
16 1 01.02
KonctpykTuBHOE pa3penieHue KOH(IUKTOB.
17 1 08.02
KoHpaukT Kak BO3MOXKHOCTh pa3BUTHSL.
18 1 15.02
['oToBHOCTH K pa3peieHI0 KOHIHUKTA.
19 3 22.02
OMoLUHU U YyBCTBA. 01.03
08.03
20 3 15.03
MeToabl 1 TPUEMBI CAaMOPETYJISIHH. 05.04
12.04
21 Yem ™Mbl  00s3aHbl  apyruM.  YyBCTBO 2 19.04
0J1aroIapHOCTH. 26.04
22 UyBCTBO SMITATHH. 1 03.05
23 2 10.05
TonepaHTHOCTH B OTHOIICHUSIX C JIFOIbMH. 17.05
24 Hrorooe 3ansarue. [Ipe3eHTanus npoekra. 1 24.05
Bcero 34
Cnucok aureparypsl
1. Jlabupunt nymu. TepaneBtuueckuii ckaszku. [lon penakuueit O.B. Xaxnaesoii, O.E. Xaxaesa.
2. ITlandwumoa M.A. Urportepanus obmienus. M., 2012.
3. Xyxmnaesa O.B. Tponunka k cBoemy . YpoKu NCUXOJOTHH B cpeiHel MKome (5-6 KIacchl).
I'enesuc, M., 2015.
4. @omnenp K. CrioueHHOCTH U TONEPAHTHOCTH B rpymmne. [lcuxomornyeckue Urpbl U ynpax HeHUsI.
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