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1.Общие положения 

Забег проводится в соответствии с планом спортивно-массовой работы 

территориальной организации Ленинского района г. Красноярска Профсоюза 

работников народного образования и науки РФ. 

 

2. Цели и задачи 

 Пропаганда активного и здорового образа жизни 

 Совершенствование форм организации активного отдыха 

 Повышение спортивного мастерства участников 

 

3. Срок и место проведения 

Дата: 05 октября 2024 г. 

Время: 12:00 

Место: Открытый стадион МБОУ Гимназии № 7 (пр. Красноярский 

рабочий, 38). 

 

4. Организаторы 

Общее руководство организацией и проведением спортивного марафона 

осуществляет территориальная (районная) организация Общероссийского 

Профсоюза образования, совместно с территориальным отделом главного 

управления образования администрации города Красноярска по Ленинскому 

району. 

Контроль за проведением этапа осуществляет организатор Спартакиады, 

главный судья Егорова Анастасия Александровна, 8-906-910-06-44, 262-26-30. 

К участию в соревнованиях допускаются не более одной команды от 

образовательной организации. Команда не может быть сборной с другими ОО! 

Состав: 4 человека. Не более 1участника-мужчины в команде от всех ОО.  

Представитель команды несет персональную ответственность за 

подлинность документов, предоставленных в комиссию по допуску 

участников марафона (копия паспорта, копия трудовой книжки, членство в 

профсоюзе). 

Каждый участник марафона имеет право заявиться не более, чем в одну 

команду. 

 

 

 



 

 

5. Заявка на участие 

Команды обязаны предоставить заявку на участие в марафоне 

не позднее 03 октября 2024 года на электронную почту Егоровой А.А. 

dou63@mailkrsk.ru с пометкой «Спортивная осень». 

Заявки отправленные позже срока – принимаются, команда участвовать 

может, но не в зачет турнирной таблицы Спартакиады 24-25. 

В день проведения соревнований необходимо предоставить оригинал заявки, 

заверенную подписью руководителя образовательной организации и пакет 

документов на каждого участника. 

 

6. Условия проведения соревнований. 

 Соревнования проводятся на спортивной площадке Гимназии №7 (в случае 

плохой погоды, марафон пройдет в спортзале) 

 Эстафетный забег по кругу 90 метров, с передачей эстафетной палочки. (В 

случае плохой погоды – челночный бег в зале) 

 Прыжок в длину с места (общий зачет) 

 «Метание в цель» (бросок теннисного мяча (5шт) в цель. Цель – это круг,  D 

– 70 см, нарисованный мелом на стене на расстоянии 6 метров от линии и 2 

метра в высоту от пола. 

 Конкурс капитанов. Общие вопросы о спорте.  

 Перетягивание каната (не в зачет). 

 

Форма участников команды спортивная (одежда, обувь). 

 

7. Награждение 

 

Команды награждаются дипломами в день, или не позднее 7 дней после 

результатов! 

 

тел. 8-906-910-06-44 

Егорова Анастасия Александровна. 
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     Приложение к Положению 

«Спортивная осень» 

 

 

Заявка 

на участие в марафоне «Спортивная осень» 

 

 

Образовательная 

организация___________________________________________________ 

 

 

№ 

n/n 

Ф.И.О. участника Должность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Председатель первичной профсоюзной организации ____________/_____________ 

 Руководитель образовательной  организации ____________/______________ 

 

 

 

 

 

 


